内心教育讲座
寬两秒~心自在

企业发展到一定阶段，各种问题接踵而来：绩效提不高、人员流动大、执行力不到位、依赖性强、创造力低下、各司其职、难以协调共事……

企业的问题，80%以上都是人的问题。

人的问题，80%以上都是心态的问题。

心的问题，100%都是情绪问题！

情绪！这个严重的社会病，在企业中亦表现的淋漓尽致。它让人们正常的思维和能力大打折扣，也是它在削弱我们团队的作战能力。都知道：众人拾柴火焰高！人心齐才能泰山移。员工状态好，企业才有可能大踏步往前走。然而这个真理，却在人们日复一日面对各种压力时，情绪日盛而无处舒缓的情况下，日渐疲惫。

当你牙痛时，告诉医生具体痛的位置，进行针对性治疗，就能很快痊愈。然而当我们内心有烦恼的时候呢？却从没想过，是从哪里来的烦恼。你一直往外寻求解决之道，然而，解决外在一切问题，就不烦恼了吗？你又能解决了外在的一切问题吗？究竟烦恼在内心还在在外呢？如果在内，会有一个具体的位置吗？我们的内心也有一个家吗？答案是肯定的，有！

找到它，并看清楚里面的暗流涌动，觉察情绪是如何攀附在气血上面来控制我们的，然后练习与情绪的和平共处…才是解决问题的根本！

内心教育讲座将与您分享有效的方法，此方法不走消弭、平抚、转移、想象、导引、激励等路线，而是用寬两秒的心法及简易步骤，透过活动体验，让大家学会观照情绪、触摸内心，找回内心宁静自在的能力。

最后将教导提升精气神的好方法，身心健康，负面情绪就不容易再找上门，每个人都可以在课堂中品尝到那份身心的自在, 通过练习，就能逐渐找回生命中本该有的幸福与美好。
此课程由中国员工心理健康工程，黄庭禅管理中心推出。由企业EAP专业讲师主讲，每次1.5~2小时。意想不到的变化，就在随后的几周中，开始发生……

若您关心企业员工的心里健康，若您愿意帮助员工走出情绪困扰，提升企业绩效与核心竞争力，若您愿意在课后，每当情绪来袭时，提醒大家“寬两秒”的练习，那么，您可以来申请课程——企业内心禅~寬两秒心自在！

申请方式: 任何单位团体，只要满十五名以上人员听讲，即可提出申请。

联系人：李玟洁

电话：186 6690 9600

电子信箱：lwj22233@126.com
